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Gode løsninger for ventilasjon 
og termisk miljø

Mads Mysen, SINTEF



Hva er god løsning?

 Behovsstyrt ventilasjon 
 God løsning for 

 Luftkvalitet 
 Termisk miljø
 Energibruk
 Dokumentasjonsbehov
 Endrede behov
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Et eksempel fra virkeligheten: Kuben VGS
"Norges dyreste skole sliter med dårlig inneklima"

"29 grader i klasserommet. Dårlig luft. Hodepine og konsentrasjonsproblemer." 
"Ekspertene sliter med å fikse inneklimaet på landets dyreste skole"
Aftenposten 27.feb 2014



Krav – System – Komponenter – Driftsbilder



1.Finn ut hva du vil ha?
2.Be om det?
3.Kontroller leveransen!

Hvordan få velfungerende behovsstyrt ventilasjon?



Arbeidstrinn frem til god utforming
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Hva?
Ambisjonsnivå

Emisjoner
renhold

Romfunksjon
Reserve

Luftmengder
Romregulering
Soneinndeling

Systemvalg Samtidighet
dimensjonering Utforming Montering



Du ber om behovsstyrt ventilasjon – hva får du?
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Konstant -trykkregulert
behovsstyring

Unødvendig energibruk og 
dårlig presisjon
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10%

25%

30%



❷ Spjeldoptimalisert 
anlegg

❶ Trykkstyrt anlegg

Letter på gasspedalenBremser og gasser 
samtidig

Peter Schild 
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Eksempel på spjeldoptimalisert behovsstyring?

FU

60%

65%

75%

x Pa?

Største spjeldvinkel bestemmer 
pådraget på vifta.



❷ Spjeldoptimalisert 
anlegg

❶ Trykkstyrt anlegg
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Kontrollere SFP i 2 driftspunkt
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Luftmengder – Vmax og Vmin
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Belastningstest på romnivå

«Overtidstest»
Min-Min-Maks

«Maksimal samtidighet»
Maks-Maks-Min



Kontrollskjema for innregulering & belastningstester
Kan lastes ned fra "reduceventilation" websiden

Peter Schild  
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Husk: SFP – kontroll ved belastningstest!



Samsvarstest
Bekrefter om automatikken har god presisjon
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Still krav til samsvar 
mellom luftmengdeendring 
på romnivå og 
hovedluftmengde!

P

+5% endring
på romnivå

+5% endring
på aggregat



VAV-spjeld – et servicepunkt! >5D oppstrøms
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Kontroll av kapasitet

Kontroll av 
energieffektivitet

Samsvar romendring og 
totalluftmengde

1. Finn ut hva du vil ha?
2. Be om det?
3. Kontrollere at du har fått det!

Alltid et åpent DCV-spjeld!

Veikart for gode løsninger for ventilasjon og termisk klima



Gode løsninger for ventilasjon og 
termisk miljø

Mads Mysen Peter G. Schild
Sjefforsker, SINTEF Seniorforsker, SINTEF

Professor II, HiOA Professor, HiOA

Google-søk 
"reduceventilation"
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